
Patientvejledning efter excision / operativ fjernelse med sting 

Til dig, der har fået fjernet et modermærke eller lignende 

 

Hvis det behandlede område begynder at bløde, skal du påsætte et stykke rent gaze eller lignende 

og trykke fast på området i 15 min. Hvis blødningen herefter ikke er ophørt, skal du kontakte 

hudlægeklinikken eller læge /skadestue.  

Efter fjernelse af et modermærke eller lignende på huden er der altid en risiko for betændelse.  Det 

er derfor vigtigt at du holder det behandlede område tørt og rent.  Hvis plasteret bliver vådt så 

skiftes det – ellers ikke.  

Det behandlede område kan være ømt efterfølgende ligesom et blåt mærke, men ømheden 

fortager sig.  

Hvis der kommer smerter, hævelse, væsken og rødme i området, kan der være tilstødt en 

betændelse og du skal da kontakte hudlægeklinikken eller anden læge for at få vurderet om der 

skal gives antibiotika.  

Det aftales inden du forlader klinikken hvem og hvornår stingene skal fjernes. 
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